蜕变！用汗水书写青春模样
——记特勤一队消防员王凯

工作以来，他刻苦训练、积极进取，训练场上摸爬滚打，与肆虐的大火拼杀搏斗总有他的身影。青春、汗水、热血是他的真实写照，他用自己的实际行动，保卫着油田安全稳定，展现热血男儿的价值所在，他就是应急铁军王凯。

勤学苦练，开启人生新征程
24岁的王凯，满怀憧憬来到塔河油田参加消防工作。在高强度的训练与严格的管理下，有过短暂的迷茫与不甘，在找到自己的目标后，主动学习理论知识，积极参加业务训练，正视自己的不足与短板，每当遇到困惑，就向身边的老同志虚心请教，除了正常操课外，他给自己的业余时间做了计划，每天早晨提前一小时起床进行体能训练，每天晚饭后对当天的训练科目进行加班练习，闲暇之余加强业务理论知识的学习与掌握，并把学习成果运用到日常的执勤灭火和抢险救援中，从当初的“菜鸟”一步步成长为现在的“技能尖兵”。

淬火成才 青春砺剑正当时
衣服倒出汗水，皮肤晒得黝黑已成他的常态。2019年有幸被集训队选中，首次参加自治区火焰蓝比武集训，看着参加选拔的老队员们个个精湛的业务、娴熟的动作、优异的成绩，让王凯在面对高强度的训练和与老员工们的差距时，产生了气馁、退缩、放弃的念头。班长告诉他，机会都是留给有准备的人，大家只看到了他们的表现，而谁想过他们背后日积月累的艰辛付出呢？你们要付出更多的努力，才能在选拔中脱颖而出。听闻班长一席话，王凯当时默默告诉自己，他们都能坚持，我为什么不能，不就是累一点、苦一点，只要我坚持下去，一定会有收获。从那以后，他咬紧牙关，哪怕身体受伤，再苦再累也要坚持在训练场上，弱势项目重点训练，不懂就问，不会就学，不行就练。当别人还在睡梦中时，他已经出现在跑道上，当别人在休息时间休闲娱乐时，他还在琢磨仪器装备的操作要领。经过努力，成功入选比武队伍。在比武时，由于首次参加，缺乏大赛经验，在五公里负重跑中，没有掌握好节奏，总想争夺第一名，被带乱节奏，导致冲刺阶段力量不足，呼吸困难、张大了嘴，鼻翼撑得难受，两眼发黑，胸口奇闷，感觉身体重如千斤。但当听到队友们真诚关切的呐喊加油声，他突破极限，咬紧牙关，拼尽最后一丝力气冲向终点。虽然只获得了第三名，但积累了丰富的大赛经验，为今后参加同类比武取得更好成绩奠定了基础。

战功赫赫 矢志耕耘创佳绩
他崇尚“当兵不习武，不算尽义务；武艺学不精，不算合格兵”的尚武精神，把长期所学、所练全身心地投入到训练场，和其他参赛队员一起反复研究、探索重点竞赛项目的操作要领。自第一次参加2019年自治区消防比武后，几乎没有缺席随后历年来的各类比武活动，先后2019年至2023年期间，参加自治州、自治区消防技能比武，多次斩获个人和团体第一。
[bookmark: _GoBack]每一次比武，都是一次自我挑战。面对鲜花和掌声，一种从未有过的自豪感油然而生，也让他更坚定了今后努力的方向。

典型引领 发挥传帮带作用
现在的王凯作为一名业务尖兵，对于工作中的各项培训工作有着强烈的责任感，无论是新消防员入职培训、攻坚组集训等工作总是善于担当、勇于尽责。他为掌握不熟练的同志，认真耐心的讲解操作要领、示范正确动作，王凯说：“只有在平时练得多，关键时刻才能拿得出、打得赢。”王凯始终坚持，带人就要带心的思想，赢得了队员们的真心支持。新队员刚到时训练跟不上，他就认真耐心对每个动作进行讲解示范，手把手地纠正存在的问题，单独示教、细心进行引导，在装备器材“五知一能”训练时，一遍不行两遍，两遍不行三遍，直到队员熟练掌握为止。王凯充分利用每一次训练机会，把自己多年来积累的经验和技巧倾囊相授，像自己的亲兄弟一样关心他们、爱护他们，帮助他们成长、成熟、进步，为他们排忧解难，做他们的贴心人。
王凯同志用自己的汗水和智慧，诠释了“召之即来、来之能战、战之必胜”的铁军精神，忠实地担负着一名优秀企业消防员的使命，展现了当代有为青年的风采，为“平安油田”建设及消防安全“四个能力”建设做出了突出的贡献。

